MY CG'ACH

Wie SIE IHRE Potenziale
erreichen:

FAMILE.

- warum warten?

OR300

Kontaktieren Sie uns -

+4176 370 88 38
+49 151 222 92752

info@my-coach.info

Suchen Sie Unterstitzung bei einer persdnlichen
Entscheidung?

Mochten Sie alte Gewohnheiten ablegen und
positive Verdnderungen herbeifihren?

Wonschen Sie sich neue Impulse und Ziele?

Haben sie vor mit berufiichen oder privaten

Umstanden besser umzugehen?

Wir zeigen lhnen den Weg um:

spielerisch lhre Potenziale zu erreichen

eigene Talente und Fahigkeiten zu erkennen

Ihre mentale Starken zu verbessern

eigener Zufriedenheitsmanager zu sein

'\
Du kannst nicht in den ‘ﬁ.
besseres Spiel kaufen

Viele Golfspieler motivieren |hr Bewusstsein durch
unzdhlige Befehle:

«Kopf unten lassenly
«Nicht nachschauenly
«Gewicht verlagernly

Diese Bewusstseinsblockaden schaden mehr,
als sie notzen.

Erfahrungen anderer lassen sich nicht vermitteln,
sie mussen sein um erfolgreich
eingesetzt werden zu kdnnen.

Bildlich dargestellte Metaphern werden beim

intuitiven Bogenschiessen erlernt. Sie férdern
die Nutzung des Unterbewusstseins und kénnen
damit den Golfschwung optimieren.



Welche Potenziale haben Sie oder Ihre Mitarbeiter?

Sind die Aufgabengebiete nach der Persénlichkeits-
struktur optimal verteilt?

Werden Starken und Talente nachhaltig eingesetzt?
Bei uns erfahren Sie mehr dartber welche Per-

sdnlichkeitsmerkmale in IHNEN «tickeny und wie
SIE das schnell umsetzen.

RATIONAL - PRAKTISCH - EMOTIONAL

WAHRNEHMUNG tfrainieren
ACHTSAMKE!T fordern

Seminare und Coachings individuell auf lhre Be-
dorfnisse abgestimmt.

Der Veranstaltungsort kann fiexibel gestaltet werden.

Sie suchen einen «spannenden Eventy for lhre

Veranstaltung? Firmenevent, Geburtstagsfeier
oder Freizeitvergnogen .

Wir helfen Ihnen Spannung aufzubauen.

Ihre Gaste oder Mitarbeiter erleben
intuitives Bogenschiessen.

Bogenschiessen ist ein Relikt einer Uberlebenstechnik
mit langer Tradition. Wir binden diese Form des Erfah-
rungslernens in lhr Veranstaltungsthema ein.

Das sportliche und das meditative Element der Vor-
gehensweise werden integriert und das ERLEBEN
steht im Vordergrund. Diese Form des Erlebens kon-
frontiert unmittelbar mit sinnlich erlebter Realitért.

Wir gestalten individuell einen Beitrag for Ihr Event.
Lassen Sie sich ein Angebot erstellen.

MY CG°ACH

Wie SIE IHRE Potenziale
CEZIELT erreichen

Stephan Dachtler
Coaching mit und ohne Bogen/
Seminare/Events

Tel: +49 151 222 92 752
Tel: +41 76 370 88 38

Friedel Fischer
Bogencoaching/Events

Tel: +49 175 694 82 69

MY-COACH
Stephan Dachtler
Seeblick 10
CH-5617 Tennwil
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